ANNE-BABALARA
COCUKLARININ. OKUL BASOARISI
ICIN TAKTIKLER
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Ana-babalar
bazi inceliklere dikkat edip
biraz da suurlu davranarak

cocuklarinin okul basarisini artirabilirler.

Burada
bilgi ve tecriibe agirlikly,

en 0z, faydali ve “uygulanabilir” yontemleri bulacaksiniz.



COCUGUNUZUN
BASARISI ICIN
NELER YAPABILIRSINIZ?







® Yasina uygun yapabilecegi gorevler
vererek, sorumluluk duygusunu
artirmaya calisin.



e Kendine guvenmesini saglayin.

e Ondan yapamayacag: seylert istemeyin.

e Onun kapasitesinden daha fazla
beklentilere girmeyin.

e Ona her zaman cesaret verin,

destekleyin.



@ Basarili olmus kisileri ona sevdirin ve
ornek gosterin.




e Onu arkadaslariyla rekabete
suriklemeyin.

@ Yasitlart ve baskalariyla onu
kiyaslamayin.




e Ona yasindan ve oldugundan daha
kucukmus gibi davranmayin.

e Onunla birlikte vakit gecirin, kendini
itade etmesini saglayin.



e Kicuk problemlere buyumeden
zamaninda mudahale edin.

e Onun stres sebeplerini hesaba katin,
psikolojik durumuna dikkat edin.

e Cocugunuzun gorme ve isitme problemi
olup olmadigt degerlendirin.

e Beklenenin cok altinda |

basart durumunda

ozel 6grenme gucligune dikkat edin.






e Her zaman icin onun yaninda oldugunuzu
devamli hissettirin.

e Onunla mumkuin mertebe nitelikli zaman
gecirin.

e Anne ve baba birlikte dersleri konusunda
destek olun. Ana-babanin yalniz birinin
okul konusunda desteginin tam olarak
yeterli gelmeyecegini, ikisinin birlikte
gereken onemi vermesi gerektigini
unutmayin.



e Onun okul basarilarint uygun sekilde
odullendirin.

e Olumlu ozelliklerini fark edin,
basarabildiklerine odaklanin...




e /ihni kabiliyetinin ezber ve taklide gore
degil, mantik ve uretkenlige dayali
olmast konusunda onu yonlendirin.



e Basarisizliklari icin konusun, onu
basartya motive edin.

e Bazi derslerde birlikte calisarak ona destek
olun.



e Aile ici huzuru ve sevgl ortamini onun icin
hazirlayin.

e Ailey: etkileyen stres unsurlarinin okul
basarisini dusurecegini unutmayin.



e Ogretmeniyle onun hakkinda sik stk
iletisime girin.

e Ogretmenin onun hakkindaki tavsiyelerini
dikkate alin.

e Okulda yolunda gitmeyen seylere karst
uyanik olun.

e Kapasitesinin altinda, uyart duzeyi dusuk
bir siniftaysa okulla bu durumu gortsin.



® Okulu siradan |

bahanelerle aksatmasina

1z1n vermeyin, |

bu durumu denetleyin.

e Uygun olmayan arkadaslarint onunla

konusun.

e Sigaradan ve uyusturucu maddelerden

uzak kalmasini

saglayin.



e Onun kabiliyetlerini yonlendirin ve
gelismesint saglayin.

e Okul arkadaslartyla 1y1 iliskiler kurmasini
saglayin.

® Ders calisma harict zamanlarda okumaya
tesvik ederek, okuma aliskanligt kazanmasina
yardimci olun.

e Sportif faaliyetlerle bulunmasini saglayarak okul
ici sosyal faaliyetlerde onu cesaretlendirin.
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® Ona uygun ve dikkatini dagitmayacak
bir ders calisma ortami hazirlayin.

® Dikkatinit devam ettirme konusunda

eksikligi olup olmadigini kontrol edin.



e Derslerine engel olabilecek 1steklerini
uygun sekilde sinirlayin.

® Onu ders ve sinavlar konusunda panige
sevk etmeyin.

® Ders icin yeterli vakit ayirmasinda ona
yardimct olun



e Hayatta duzenli ve programli olmasina

yard

1m edin.

e Her gun duzenli ders calismasini

saglayin.

® Yasam alanlarini (odasini, sirasint, calisma

mas

asini, defterlerini ve kitaplarini vs.)

duzenli ve temiz kullanmasini saglayin.



e Uyku duzeninin bozulmamasini
saglayin.
e Hazir(fastfood) yiyeceklerden uzak

tutun. Mumkun oldugunca dogal ve
duzenli beslenmesini saglayin.



@ Ders calisirken belli ararlarla dinlenmesini
saglayin.

e Hafta sonlart ve yaz tatillerinde
yeterince dinlenmesini saglayin.



® Cok asirt derecede ders calismasini
sinirlayin.

e Onun hobilerini artirin, ders disinda
hobilertyle ilgilenmesini saglayin.



Unutmayalim ki evlatlanf;z
bizlerin vazgecemeyecegi
en degerli hazinemizdir.
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