
Ana-babalar! 

bu çalışma 

SİZLER 

için!

ANNE-BABALARA 
ÇOCUKLARININ OKUL BAŞARISI 

İÇİN TAKTİKLER



Ana-babalar 

bazı inceliklere dikkat edip 

biraz da şuurlu davranarak 

çocuklarının okul başarısını artırabilirler. 

Burada 

bilgi ve tecrübe ağırlıklı, 

en öz, faydalı ve “uygulanabilir” yöntemleri bulacaksınız.



Siz Anne-Babalar!

ÇOCUĞUNUZUN 

BAŞARISI İÇİN 

NELER YAPABİLİRSİNİZ?



I. Basamak

PSİKOLOJİK 

DESTEK SAĞLAYIN



Sorumluluk bilinci aşılayın…

Yaşına uygun yapabileceği görevler 

vererek, sorumluluk duygusunu 

artırmaya çalışın.



Özgüven kazandırın…

Kendine güvenmesini sağlayın.

Ondan yapamayacağı şeyleri istemeyin. 

Onun kapasitesinden daha fazla 

beklentilere girmeyin.

Ona her zaman cesaret verin, 

destekleyin. 



Uygun model olun, yada gösterin…

Başarılı olmuş kişileri ona sevdirin ve 

örnek gösterin.



Kıyaslama yapmayın…

Onu arkadaşlarıyla rekabete 

sürüklemeyin.

Yaşıtları ve başkalarıyla onu 

kıyaslamayın.



Saygılı davranın…

Ona yaşından ve olduğundan daha 

küçükmüş gibi davranmayın. 

Onunla birlikte vakit geçirin, kendini 

ifade etmesini sağlayın.



Sorunlarını paylaşın…

 Küçük problemlere büyümeden 
zamanında müdahale edin.

 Onun stres sebeplerini hesaba katın, 
psikolojik durumuna dikkat edin. 

 Çocuğunuzun görme ve işitme problemi 
olup olmadığı değerlendirin.

 Beklenenin çok altında başarı durumunda 
özel öğrenme güçlüğüne dikkat edin.



II. Basamak

SOSYAL 

DESTEK SAĞLAYIN



Destekleyin…

 Her zaman için onun yanında olduğunuzu 
devamlı hissettirin.

 Onunla mümkün mertebe nitelikli zaman 
geçirin.

 Anne ve baba birlikte dersleri konusunda 
destek olun. Ana-babanın yalnız birinin 
okul konusunda desteğinin tam olarak 
yeterli gelmeyeceğini, ikisinin birlikte 
gereken önemi vermesi gerektiğini 
unutmayın.



Başarılarını ödüllendirin…

Onun okul başarılarını uygun şekilde 

ödüllendirin.

Olumlu özelliklerini fark edin, 

başarabildiklerine odaklanın…



Yöntem belirlemesine yardımcı 

olun… 

Zihni kabiliyetinin ezber ve taklide göre 

değil, mantık ve üretkenliğe dayalı 

olması konusunda onu yönlendirin.



Motive edin…

Başarısızlıkları için konuşun, onu 

başarıya motive edin.

 Bazı derslerde birlikte çalışarak ona destek 

olun.



Aile içi huzuru sağlayın…

 Aile içi huzuru ve sevgi ortamını onun için 

hazırlayın.

Aileyi etkileyen stres unsurlarının okul 

başarısını düşüreceğini unutmayın.



Öğretmeni ile diyalog kurun…

 Öğretmeniyle onun hakkında sık sık 
iletişime girin.

 Öğretmenin onun hakkındaki tavsiyelerini 
dikkate alın.

 Okulda yolunda gitmeyen şeylere karşı 
uyanık olun. 

 Kapasitesinin altında, uyarı düzeyi düşük 
bir sınıftaysa okulla bu durumu görüşün.



Zararlı alışkanlıklardan koruyun…

Okulu sıradan bahanelerle aksatmasına 

izin vermeyin, bu durumu denetleyin.

Uygun olmayan arkadaşlarını onunla 

konuşun.

 Sigaradan ve uyuşturucu maddelerden 

uzak kalmasını sağlayın.



Ders dışı etkinliklerle olumlu 

alışkanlıklar kazanmasına fırsat 

verin…

 Onun kabiliyetlerini yönlendirin ve 
gelişmesini sağlayın.

 Okul arkadaşlarıyla iyi ilişkiler kurmasını 
sağlayın.

 Ders çalışma harici zamanlarda okumaya 
teşvik ederek, okuma alışkanlığı kazanmasına 
yardımcı olun.

 Sportif faaliyetlerle bulunmasını sağlayarak okul 
içi sosyal faaliyetlerde onu cesaretlendirin.



III. Basamak

FİZİKSEL 

DESTEK SAĞLAYIN



Uygun ortam hazırlayın…

Ona uygun ve dikkatini dağıtmayacak 

bir ders çalışma ortamı hazırlayın.

Dikkatini devam ettirme konusunda 

eksikliği olup olmadığını kontrol edin.



Olumsuz tutumlardan kaçının…

Derslerine engel olabilecek isteklerini 

uygun şekilde sınırlayın.

Onu ders ve sınavlar konusunda paniğe 

sevk etmeyin.

Ders için yeterli vakit ayırmasında ona 

yardımcı olun



Düzenli ve planlı olmasını 

sağlayın…

 Hayatta düzenli ve programlı olmasına 

yardım edin.

Her gün düzenli ders çalışmasını 

sağlayın. 

 Yaşam alanlarını (odasını, sırasını, çalışma 

masasını, defterlerini ve kitaplarını vs.) 

düzenli ve temiz kullanmasını sağlayın.



Uyku ve beslenmeye dikkat edin…

Uyku düzeninin bozulmamasını 

sağlayın.

Hazır(fastfood) yiyeceklerden uzak 

tutun. Mümkün olduğunca doğal ve 

düzenli beslenmesini sağlayın.



Dinlenmeye mutlaka zaman 

ayırın…

 Ders çalışırken belli ararlarla dinlenmesini 

sağlayın.

Hafta sonları ve yaz tatillerinde 

yeterince dinlenmesini sağlayın. 



Aşırılıktan kaçının…

 Çok aşırı derecede ders çalışmasını 

sınırlayın.

 Onun hobilerini artırın, ders dışında 

hobileriyle ilgilenmesini sağlayın.



Unutmayalım ki evlatlarımız 

bizlerin vazgeçemeyeceği 

en değerli hazinemizdir.

Teşekkürler 


