VERIMLI DERS CALISMA

TEKNIKLERI

T A



* Ders Calisma Konusunda Cok Cesitli Sikayetler
Vardir. Bunlar;
* Ders calismaya baslamakta gu¢lik ¢cekmek

* Calisma esnasinda derse konsantre olamamak

* Calstigr halde basarili olamamak.




Bu Durum Cesitli Nedenlerden Kaynaklanabilir!

* Amacgsiz ¢alisma

* Plansiz ve programsiz ¢alisma

* Evin degisik yerlerinde ¢alisma

* Yatarak, uzanarak calisma

* Kaynaklardan yararlanmama

* Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma
* Dersle ilgili 6n yargilar, vb.



Verimli Ders Calisma Nedir?
Ne Degildir?

* Verimli ders ¢alisma,belirlenen bir amag
dogrultusunda planl ve programli calismaktir.

* Sadece ders ¢alismak icin zaman ayirip diger
etkinlikleri g6z ardi etmek degildir.



Okul Basarisint Onemli Olcude Etkileyen
Calisma Aliskanliklar

* Planli ve programli calisma

e Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
e Tekrar

e Calisma ortaminin dizenlenmesi

e GUdulenme

 Derse hazirlikli gelme

e Etkili dinleme

* Verimli okuma

* Not tutma



Zamaninizi Calanlar

* GUnluk zamaninizi nasil gecgiriyorsunuz?

* Belki bir gunlUk cizelge hazirlayarak zamaninizi
nasil gecirdiginizi bulmalisiniz.

GUMNMLUOK PROGFR AN




GUnUmuzde en ¢ok sosyal medyada vakit kaybediyoruz. Buna engel olmak igin
sosyal medyada vakit gecirmeden 6nce telefonunuza alarm kurarak sosyal
medyada gecireceginiz vakti denetleyebilir ve kisitlayabilirsiniz.



"Calismam Gereken O Kadar Cok Sey Var Ki
Hangisinden Baslayacagimi Bilmiyorum.”




* Ise kiigUk ama ulasilabilir hedefler koymakla
baslamak sizi rahatlatacaktir.

* Herkesin kendisini daha iyi, zinde hissettigi
zamanlar vardir. Bazen sabah, bazen de gece
saatleri olan bu zamanlarda ¢alismakta yarar
vardir.




Calismaya baslamada en ¢ok zaman ve enerji
kaybimiz

* Ne ¢alisacagimiza karar verme,
e Gerekli malzemeyi bir araya getirme,
 On hazirlik yapma ve sonug olarak

e Calismaya oturma surecinde meydana gelir. Zamani
planlarken;

e Hangi dersin hangi saatte ¢alisilacagi planlanmalidir.
e Calisma sirasinda her derse belirli bir sire ayrilmahdir.

e En verimli calisma, aralikli calismadir. 40 dakika ¢alisip 10
dakika dinlenilmelidir.

e Birbirine benzeyen dersler Ust Uste ¢alisilmamalidir



* Ders Calisirken

* Yazabildiginiz kadar yazmaya ve okunakli
yazmaya ¢alisin.

e Ornekleri not alin.

* Notlarinizi dersten sonra dizenleyin, 6zet ¢ikarin.
Ancak notlari temize gecirmek vakit kaybidir,
unutmayin.

* Kisaltmalar ve ¢esitli isaretler (maddeleme,
paragraf, neden-sonug iliskisi vb.) kullanin.

* Arkadaslarinizla karsilastirmalar yapin.

* Ogrendiklerinizi pekistirmek icin dersten sonraki
24 saat icinde tekrar edin.



* Tekrar sirasinda aldiginiz notlarin altini gizerek,
gerekli bilgileri ekleyerek, akliniza takilan sorulari
cevaplayarak notlarinizi gézden gegirin.

* Calisacaginiz konuyu ana basliklara ve alt

basliklara ayirin. Calismaya her oturusunuzda en
azindan bir basamagi tamamlayin.



Dikkatimizi Etkin Tutabilmek Igin

* Ders calistiginiz yeri gozden gegirin. Sizi
uyarabilecek dis etkenlerden uzak durmaya
calisin.

* Calisirken dUzenli araliklarla mola verin.




Dikkatimizi Etkin Tutabilmek Icin

* Ders sirasinda ya da ders calisirken etkin olun.

* Konusanin sesine, hareketlerine, konusma hizina,
tekrar edilen konulara, baglantilara dikkat edin.

* Ozet ¢ikarin, kendinize sorular sorun




 Hedefleriniz Nasil Olmali?

* BUyuk hedefler koyup onlari
karsilayamadigimizda kendimize karsi elestirel
oluruz.

» KUgUk hedefler koyarak ¢alismaya baslamak daha
olumlu sonuclar yaratir.

e lyi bir sekilde calistiktan ve hedefinize ulastiktan
sonra kendinizi 6dullendirin.



Verimli Ders Calisma Basamaklari

* Etkin Dinle: Dersi Derste Ogren!




Verimli Ders Calisma Basamaklari

* NelerYapacaginizi Onceden Belirleyin!




Verimli Ders Calisma Basamaklari

e DUzenli Tekrar Et.

* Tekrar; ogrenilen bilginin pekistirilmesini ve uzun
sUreli hafizaya atilmasini saglar.




Verimli Ders Calisma Basamaklari

Ogrendiginiz Konularla Ilgili Sorular C6zin!




Verimli Ders Calisma Basamaklari

* Anladiginizin ve 6grendiginizin gergek gostergesi
sorulardir. Sorularda iyi iseniz anladiginizi
hissetmeseniz de 6grenmissiniz ve anlamissiniz
demektir. Sorularda iyi degilseniz anladiginizi
hissetseniz de eksiginiz var demektir.



Verimli Ders Calisma Basamaklari

* Ertesi GUn Gorecegin Konulara Genel Olarak Goz
At!

* 45 Dakikada Bir 10-15 Dakika Ara!



Verimli Ders Calisma Basamaklari

* Calisma Ortaminin Duzenlenmesi
* Calisma ortamiuygun isi ve 1sikta olmal.
* Dikkatinizi dagitacak seyler olmamal.

* Masanizda sadece ¢alisacaginiz dersle ilgili
materyaller bulunmal.




Dinlenirken Dinlen, Calisirken Calis




Etkili Test Cozme Teknikleri




Test Tekniginde 4 Anahtar

1. Bilgi
2. Dikkat
3. Yorum
4. Hiz



* Bilgi: Ogrenmeyle kazanilir. Tekrarlarla pekistirilir. Test
¢ozme teknigini kullanmanin temelini teskil eder.

* Dikkat: Enerjinin bir nesne ya da olay Uzerinde
yogunlasmasidir. Bilimsel arastirmalar dikkatin ilk 3-5
dakika sonrasinda toplandigini gosteriyor.

* Yorum: Ogrenilen ve tekrarla pekistirilen bilgiyle ilgili
dugunce geligtirme veya bilgiye farkli agilardan bakabilme
gucunu ifade eder. Test ¢cozme tekniginin gelistirilmesini
saglar.

* Hiz: Kazanilan bilgiye ve elde edilen yorum gucine ait
problemlerin zaman sinirlamasi icinde ¢6zulmesidir. Hiz,
test ¢ozerken zamani etkili sekilde kullanmaniza yardim
eder.



Dogru Adimlarla Test Cozme

* Oncelikle soruyu, daha sonra verilen bilgileri
okuyun. Soruyu ve verilen bilgileri anlamadan
asla siklari okumaya baslamayin.

* (6zemediginiz veya yanlis ¢6zdiguniUz sorunun
mutlaka dogru ¢6zUmuUnu 6grenin.



Dogru Adimlarla Test Cozme

 Uzun paragraftan olusan sorulari *Uzun soru
zordur.” yargisinda bulunarak pas ge¢cmeyin.
Mutlaka bu sorulari okuyun. Unutmayin, uzun
paragraf turundeki sorular daha kolay sorulardir.
Ve genelde cevaplar paragrafin icinde gizlidir



Dogru Adimlarla Test Cozme

* Sayisal sorularda islemleri mutlaka kaleminizi
kullanarak yapin. Hafizanizdan islem yapmak
hem sizi hataya surUkleyecek hem de size daha
fazla zaman kaybi getirecektir.

* Bir soruya ¢ok fazla takilarak zihninizi
bulandirmayin ¢unku bu, kaygi dizeyinizi arttirir.



Dogru Adimlarla Test Cozme

* Her gUn belirli miktarda soru ¢ozmeye calisin ve
zamanla bu soru miktarlarini asama asama
arttirin.

* Sorular kendinize zaman taniyarak ¢6zin. CUnkU
gercek sinav sadece bilginizi deqil bilgi kullanma
hizinizi da 6lgmektedir.



Dogru Adimlarla Test Cozme

* Dogru cevaba daha kisa surede ulasmak
istiyorsaniz yanlis olduguna inandiginiz siklari
hemen eleyin.

* Soruyu daha kolay ¢c6zmenizi saglayacak 6nemli
kelimelerin altini ¢izin. Sorudaki her seyin altini
cizmeyin.



Dogru Adimlarla Test Cozme

* BUtun siklar mutlaka okuyun. Siklarin hepsini
okumadan dogru olduguna inandiginiz sikki
isaretlemeyin.

* Her cevabin arkasindan cevabinizi kodlayin. By,
size zaman kazandiracaktir.

* C0zemediginiz sorulari dUsUnerek stres
yapmayin. Her 6grencinin ¢ozemeyecegi sorular
mutlaka cikar.



DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKURLER...




