
VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
TEKNİKLERİ



• Ders Çalışma Konusunda Çok Çeşitli Şikâyetler 
Vardır. Bunlar;



Bu Durum Çeşitli Nedenlerden Kaynaklanabilir! 



Verimli Ders Çalışma Nedir? 
Ne Değildir?



Okul Başarısını Önemli Ölçüde Etkileyen 
Çalışma Alışkanlıkları



Zamanınızı Çalanlar



Günümüzde en çok sosyal medyada vakit kaybediyoruz. Buna engel olmak için 
sosyal medyada vakit geçirmeden önce telefonunuza alarm kurarak sosyal 
medyada geçireceğiniz vakti denetleyebilir ve kısıtlayabilirsiniz.
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“Çalışmam Gereken O Kadar Çok Şey Var Ki 
Hangisinden Başlayacağımı Bilmiyorum.”





Çalışmaya başlamada en çok zaman ve enerji 
kaybımız



• Ders Çalışırken





Dikkatimizi Etkin Tutabilmek İçin 



Dikkatimizi Etkin Tutabilmek İçin 



• Hedefleriniz Nasıl Olmalı?



Verimli Ders Çalışma Basamakları
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Verimli Ders Çalışma Basamakları

Öğrendiğiniz Konularla İlgili Sorular Çözün!
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Verimli Ders Çalışma Basamakları



Dinlenirken Dinlen, Çalışırken Çalış



Etkili Test Çözme Teknikleri 



Test Tekniğinde 4 Anahtar



• Bilgi: 

• Dikkat: 

• Yorum: 

• Hız: 



Doğru Adımlarla Test Çözme
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